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ACTA No 69 

FECHA:  Chía Cundinamarca, 13 febrero 2026  

HORA:  9:00 a.m. - 10:00 am. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización  modificaciones alimentarias.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socializaciòn con un corto saludo y la presentación del objetivo 
correspondiente a fortalecer los conocimientos en las indicaciones, recomendaciones y 
restricciones de las derivaciones alimentarias de acuerdo al aporte calórico, las recomendaciones 
por patología y las ajustes de acuerdo a las consistencias alimentarias.  

Es importante decir que se realiza la actualización de las siguientes derivaciones dietarías:  

• Luisa Velázquez, Hipercalórica 
• Ronald, Hipercalórica hiperproteica. 

Posteriormente, se aplica evaluación pretest escrita.  

Luego de esto se realiza la presentación de los conceptos de las recomendaciones dietarías 
suministradas a nivel institucional. 

• Alimentación normocalorica.Plan de alimentación completo, suficiente, equilibrado e 
inocuo, indicado para personas con estado nutricional adecuado de acuerdo con su 
clasificación nutricional. Garantiza el suministro de energía y nutrientes conforme a los 
requerimientos individuales, contribuyendo al mantenimiento del estado nutricional y 
funcional. En la comunidad de cuidado, se distribuye en cinco tiempos de comida y se 
ajusta a la programación establecida en el ciclo de menús institucional. 

• Alimentación hipocalórica.Plan nutricional indicado para personas con exceso de peso 
(sobrepeso u obesidad, según índice de masa corporal) y/o obesidad abdominal. Su 
objetivo es inducir un balance energético negativo mediante la reducción controlada del 
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aporte calórico, favoreciendo la disminución progresiva del peso corporal y del tejido 
adiposo. En la comunidad de cuidado, se implementa mediante la reducción de 
porciones: media porción de sopa, media porción de arroz, papa, plátano o yuca, y el 
aumento de media porción adicional de verduras. 

• Alimentación hipercalórica e hiperproteica. Indicada en personas con riesgo de 
delgadez, delgadez establecida, peso insuficiente o desnutrición proteico-calórica. Tiene 
como finalidad lograr la recuperación nutricional a través del incremento del aporte 
energético y proteico, promoviendo el aumento de masa grasa y masa muscular, 
especialmente en personas mayores, con el fin de disminuir el riesgo de complicaciones 
y morbimortalidad. En la comunidad de cuidado, incluye adición de una cucharada de 
aceite en la sopa y media porción adicional de cereales y carnes en el almuerzo y la cena. 

• Alimentación alta en fibra.Plan dietético indicado en personas con estreñimiento 
funcional. Se caracteriza por el aumento del aporte de fibra dietario mediante la inclusión 
de cereales integrales, frutas con semillas comestibles y vegetales, preferiblemente 
frescos. Adicionalmente, se incorporan semillas como linaza y chía en preparaciones o 
bebidas funcionales, con el fin de favorecer el tránsito intestinal. 

Finalmente se resuelven dudas y preguntas, y se realiza evaluación postest escrita. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas 
en la derivación dietaría 

Equipo centro integrarte-
Programa de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de marzo 2026. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

 

Ver anexo: Anexo 1. Evaluaciòn pretest y postest escrita. 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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